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ADOLESCENCIA E GESTACAO PRECOCE: ANALISE EPIDEMIOLOGICA E DE
INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS NA SERRA CATARINENSE!

Raisa Pinto Cardoso

RESUMO

Este artigo ¢ resultado de uma pesquisa exploratédria, com abordagem quantitativa focada na
coleta e analise de dados, desenvolvida como Trabalho de Conclusdo de Curso de Medicina.
No Brasil, a gestacdo de adolescentes, entre 10 e 19 anos, ¢ de 18% em relagdo a populacao
total (IBGE, Censo 2010). Segundo o Ministério da Saude (MS), a adolescéncia, entre os 10 e
20 anos incompletos, ¢ um periodo da vida do ser humano caracterizada por transformagdes
sociais, psicoldgicas, anatdmicas e hormonais que, juntamente com as experiéncias
vivenciadas, definem a formagdo da personalidade e contribuem para seu padrao
comportamental que se estabelecerd durante toda a vida. O relatdrio da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) divulgado em 2018 revela que o Brasil tem 68,4 bebés nascidos de
adolescentes a cada mil meninas de 15 a 19 anos, conforme dados referentes ao periodo de
2006 a 2015, avaliados pelo Fundo de Populagcdo das Nag¢des Unidas. O que esta acima da
média da América Latina, de 65,5, e do mundo, estimada em 46 nascimentos a cada mil
adolescentes. Santa Catarina tem 26,9 bebés nascidos vivos a cada 1 mil meninas de 10a 19
anos, de acordo com o Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (Sinasc), do Sistema
Unico de Saude (SUS). Frente a isso, o presente projeto tem por finalidade analisar os dados
gestacionais de adolescentes internadas no Hospital Tereza Ramos (HTR). A pesquisa
analisou quantitativamente gestantes adolescentes na cidade de Lages, com posterior revisao
bibliografica sobre o tema e analise dos dados coletados. O procedimento de levantamento de
dados serd utilizado para estabelecer o censo de gravidez na adolescéncia da regido ja citada,
informa¢do importante para o conhecimento direto da realidade e para futuras medidas
publicas em prol de fortalecer as estratégias educativas integrando satde e educagao,
proporcionando aos adolescentes escolhas que fortalecam o desenvolvimento pessoal e social,
promovendo, também, sua saude sexual e reprodutiva. Por fim, o artigo sera enviado para
submissao a revista cientifica da 4rea condizente ao caso.

Palavras-chaves: Trabalho de Conclusdo de Curso; Informacao em Saude de Adolescentes e
Jovens; Maes Adolescentes; Protecao ao Adolescente; Maes Gestacionais
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Adolescence and Early Pregnancy: Epidemiological Analysis and Sexually Transmitted
Infections in the Serra Catarinense.

Raisa Pinto Cardoso; Thiago Pereira Goulart; Tania Maria Sbeghen de Oliveira

RESUMO

O presente estudo foi conduzido por meio de uma pesquisa de carater exploratdrio, com uma
abordagem quantitativa voltada para a coleta e analise de dados. Objetivo: Estudar o perfil
epidemiologico pesquisado das gestantes adolescentes nos anos de 2019 e 2020 de um servico
de obstetricia e sua relagdo com a atencdo primaria, para subsidiar o cuidado integral da saude
reprodutiva feminina, trabalhando em cima do planejamento de vida, contracepg¢ado, educagdo
sexual e permanéncia em instituigdes educativas. Métodos: Os dados foram extraidos do
banco de informacdes do prontuario eletronico do Hospital Tereza Ramos (HTR), localizado
na cidade de Lages, Santa Catarina, sendo selecionados 76 prontudrios que atendiam aos
critérios de inclusdo estabelecidos: ser residente da cidade de Lages e ter idade entre 10 e 15
anos entre os anos de 2019 e 2020. Para a analise dos dados, recorreu-se a analise estatistica
univariada, permitindo a realiza¢dao de inferéncias precisas em relagdo a cada aspecto isolado,
juntamente com regressao logistica e a analise de variancia (ANOVA). Resultados: Sugere-se
indicios de menor nivel escolar associado a um aumento na incidéncia de gravidezes
precoces, refletindo uma possivel relagdo entre o acesso a educacdo e a prevencdo da gravidez
na adolescéncia. Além disso, dados recentes apontam que o municipio de Lages-SC apresenta
uma taxa de gestagcdes na adolescéncia significativamente superior a média esperada para a
regido. Conclusio: Conclui-se que além do alto indice de gestagdes na adolescéncia, houve
também uma correlagdo significativa com o baixo nivel de escolaridade das pacientes
analisadas no presente estudo.

Palavras-chaves: Gravidez na Adolescéncia; Escolaridade; Sifilis; Epidemiologia; Saude do
adolescente.

ABSTRACT

The present study was conducted through an exploratory research with a quantitative
approach focused on data collection and analysis. Objective: To study the epidemiological
profile of pregnant adolescents in the years 2019 and 2020 from an obstetrics service and its
relationship with primary care, in order to support comprehensive reproductive health care,
focusing on life planning, contraception, sexual education, and school retention. Methods:
Data were extracted from the electronic medical record database of the Tereza Ramos
Hospital (HTR), located in the city of Lages, Santa Catarina. A total of 76 records were
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selected based on the inclusion criteria: being a resident of the city of Lages and being aged
between 10 and 15 years during 2019 and 2020. For data analysis, univariate statistical
analysis was used to make precise inferences about each isolated aspect, along with logistic
regression and analysis of variance (ANOVA). Results: The findings suggest a lower level of
education associated with an increase in early pregnancies, reflecting a potential relationship
between access to education and adolescent pregnancy prevention. Additionally, recent data
indicate that the municipality of Lages-SC has a significantly higher rate of adolescent
pregnancies than the average expected for the region. Conclusion: It is concluded that, in
addition to the high rate of adolescent pregnancies, there was also a significant correlation
with the low educational level of the patients analyzed in this study.

Keywords: Adolescent Pregnancy; Education; Syphilis; Epidemiology; Adolescent Health

INTRODUCAO

A adolescéncia, definida pela Organizacdo Mundial da Satide como o periodo de 10 a
19 anos, marca a transi¢do da infancia para a vida adulta. Essa fase ¢ caracterizada por
intensas transformagdes fisicas e psicoldgicas, que geram conflitos internos relacionados a
formagao da identidade e as mudangas de humor e comportamento. O individuo comega a
explorar seu corpo € a vivenciar emoc¢des novas, o que frequentemente intensifica a busca por
prazer. Assim, a sexualidade assume novas dimensdes durante essa etapa. No entanto, o inicio
precoce da atividade sexual pode trazer consequéncias significativas para o futuro, como
gravidez ndo planejada e infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs).(1)

O relatdrio da Organizagdo Mundial da Satde (OMS) divulgado em 2018 revelou que
o Brasil registrou 59 nascimentos de beb&s de maes adolescentes para cada mil meninas de 15
a 19 anos, com base em dados de 2016 avaliados pelo Fundo de Populacao das Nagdes
Unidas (UNFPA).(2) Esse indice coloca o Brasil acima da média global, estimada em 41,3
nascimentos a cada mil adolescentes.

Dados sobre partos entre meninas de 10 a 14 anos estdo se tornando cada vez mais
acessiveis e reveladores. Em 2023, a taxa global de natalidade para essa faixa etaria foi
estimada em 1,5 por 1.000 mulheres. Contudo, essa taxa varia significativamente conforme a
regido: na Africa Subsaariana, a taxa é de 4,4 por 1.000 mulheres, enquanto na América
Latina e no Caribe, a taxa ¢ de 2,3 por 1.000 mulheres.(3)

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a gestag@o na adolescéncia
esta associada a um aumento significativo na prevaléncia de complicagdes tanto para a mae
quanto para o feto e o recém-nascido. Para o recém-nascido, os riscos incluem anomalias
graves, problemas congénitos e traumatismos durante o parto, como asfixia e paralisia
cerebral. Para a mae adolescente, ha um risco elevado de mortalidade materna. Além disso, a
gestacdo precoce pode agravar problemas socioeconOmicos ja existentes, como baixa renda,
escolaridade deficitaria, desigualdade de género e situagdes de violéncia.(4)

Os objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) criado pela OMS, incluem a
prevencao da gravidez e da maternidade na adolescéncia, bem como do casamento infantil, a
partir dos indicadores “Taxa de natalidade na adolescéncia (de 10 a 14 anos; de 15 a 19 anos)
por 1.000 mulheres nessa faixa etaria” e “Propor¢ao de mulheres de 20 a 24 anos casadas
antes dos 18 anos”.(3)

Considerando as taxas de gravidez na adolescéncia como indicadores cruciais da
qualidade da saude publica, a presente pesquisa visa atingir varios objetivos estratégicos.
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Primeiramente, busca-se compreender os fatores que contribuem para a persisténcia dos
elevados indices de gravidez na adolescéncia, com énfase especial na correlagdo com a evasao
escolar. Em segundo lugar, pretende-se analisar a prevaléncia de partos realizados por
adolescentes no Hospital Tereza Ramos, bem como investigar as taxas de sifilis gestacional
associadas a esses partos. Por fim, o estudo almeja promover a autonomia das adolescentes
em relacdo ao planejamento familiar e ao desenvolvimento de um projeto de vida sustentavel,
aliando a educagdo sexual e curricular de qualidade na cidade de Lages.

METODO

O presente estudo foi conduzido por meio de uma pesquisa de carater exploratorio,
com uma abordagem quantitativa voltada para a coleta e andlise de dados. Os dados foram
extraidos do banco de informacdes do prontuario eletronico do Hospital Tereza Ramos
(HTR), localizado na cidade de Lages, Santa Catarina. No total, foram identificados 4.233
prontuarios de mulheres que tiveram seus partos realizados neste hospital entre os anos de
2019 e 2020. Para esta pesquisa, foram selecionados 76 prontuarios que atendiam aos critérios
de inclusdo estabelecidos: ser residente da cidade de Lages e ter idade entre 10 e 15 anos. Na
analise dos prontuarios informados, foram registrados os dados de idade, bairro de residéncia,
nivel de escolaridade, idade gestacional, peso ao nascer, nimero de consultas de pré-natal,
intercorréncias durante o parto, sorologias e ocupacao das gestantes. Para o presente trabalho,
foram examinadas especificamente as variaveis de escolaridade, idade e resultados positivos
para sorologias.

Com vistas ao segmento das proposicdes especificas como objetivos da presente
pesquisa, optou pelo tratamento estatistico dos dados de modo a considerar a possibilidade de
que o tabelamento dos dados coletados pudesse evidenciar linhas gerais de interpretacao da
realidade de gestacdes na adolescéncia.

Para a andlise dos dados, recorreu-se a andlise estatistica univariada, permitindo a
realizacdo de inferéncias precisas em relacdo a cada aspecto isolado, correlacionado com
dados encontrados em bibliografias previamente existentes, pelas plataformas Scielo, PubMed
e Google Académico.

Essa abordagem ndo apenas facilita a compreensdo detalhada de cada varidvel, mas
também estabelece uma base matematica coerente para examinar possiveis associagdes,
contribuindo de maneira significativa para o alcance dos objetivos propostos.
Complementarmente, foram empregados métodos avangados, como a regressdo logistica e a
analise de variancia (ANOVA), que reforcam a solidez das conclusdes obtidas.

Todas as atividades da pesquisa foram desenvolvidas considerando os preceitos €ticos
estabelecidos na Resolucdo n 466/12, garantindo a privacidade acerca da identidade das
participantes. A pesquisa ndo apresentou riscos diretos, pois ndo teve contato direto com as
pacientes. Se houve situagdes que constituem prejuizo, serdo supervisionados pelo
ambulatério de hebiatria da UNIPLAC. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa, tendo como n.° CAAE 50491021.0.0000.5368.

RESULTADO

Frente aos dados obtidos na pesquisa avaliando a varidvel “idade das parturientes
admitidas”, observou-se um tamanho amostral de 76 com analise quantitativa com valor
minimo de idade de 12 anos, valor mdximo de 15 anos, com amplitude total de 3 anos e valor
de mediana em 15 anos. O valor da média, em anos, foi de 14,64. Para o tamanho amostral
definido e os valores de distribuicdo, o desvio padrao, também em anos, foi de 0,69. De tal
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forma, o baixo valor de desvio aponta para uma caracterizagdo bastante convergente para o
valor de média.

Grafico 01: Idade das pacientes em porcentagem

Idade das pacientes

1%

72%

m12 W13 W14 15

Tabela 01: Idade das pacientes quantitativamente

Idade | Qtd %

12 1 1%
13 4 5%
14 16 21%
15 55 72%

(Fonte: dados dos autores, 2019-2020)

Ja a analise do perfil de escolaridade das parturientes revelou forte tendéncia de
concentrar os valores amostrais para o Ensino Fundamental incompleto. Assim, o grafico 2 e

a tabela 2 evidenciam a distribui¢ao marcante quanto a escolaridade incompleta em relagao ao
ensino bésico.

Grafico 2 — Apresentagdo de valores percentuais distribuidos de escolaridade das parturientes.
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Escolaridade

B Fundamental incompleto

B N3o informado

B Médio incompleto
Fundamental completo

Tabela 2 - Apresentacdo de valores quantitativos da escolaridade das parturientes.

Escolaridade Qtd %
Fundamental 45 59%
incompleto

Nao informado 10 13%
Médio incompleto 13 17%
Fundamental 8 11%
completo

(Fonte: dados dos autores, 2019-2020)

A disponibilidade de registros referentes a realizagdo de sorologias foi observada em
56 dos 76 prontudrios analisados, representando uma amostra de 73,68%. Dentre os dados
obtidos, a positividade para o teste de VDRL foi identificada em 5 casos, correspondendo a
6,57% da amostra, sendo 4 desses casos ocorridos em 2020 e 1 em 2019. Em contrapartida, o
teste para HIV apresentou resultado reagente em apenas 1 caso, o que representa 1,31% da
amostra avaliada. Assim, o total de adolescentes com sorologias positivas foi determinado em
7,8%. 2 dos casos de VDRL positivo aconteceram em meninas entre 10 a 14 anos.

Grafico 3 — Apresentagdo de valores percentuais das sorologias positivas nas parturientes.
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Sorologia

1%

67%

HYVDRL WHIV HIV + VDRL Sorologia negativa M Nae informado

Tabela 3 - Apresentacdo de valores quantitativos das sorologias positivas nas parturientes.

Sorologias Qtd %
VDRL 4 5%
HIV 0 0%
HIV + VDRL 1 1%
Sorologia negativa | 51 67%
Nao informado 20 26%

(Fonte: dados dos autores, 2019-2020)

DISCUSSAO

Na presente pesquisa, constatou-se que, no periodo analisado, 21 gestantes
adolescentes tinham entre 10 e 14 anos, sendo a mais jovem com 12 anos de idade. Ao
compararmos os dados com municipios de populacdo semelhante a de Lages, conforme o
Censo de 2022, observa-se uma tendéncia significativa de gravidez entre meninas dessa faixa
etaria. Em Lages, essa situagdo ¢ mais prevalente, com 21 casos registrados entre 2019 e
2020, em contraste com Brusque, que apresentou 11 casos, e Jaragud do Sul, onde foram
registrados 5 casos, de acordo com o Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (Sinasc).
E relevante observar que essa tendéncia persistiu nos anos subsequentes, incluindo 2021 e
2022. A manuten¢do desses indices ao longo do tempo evidencia um padrao preocupante, que
indica a necessidade de atengdo continua e intervengdes especificas para abordar as causas
subjacentes dessa alta prevaléncia de gravidez entre meninas de 10 a 14 anos em Lages.

Ao examinar os dados do Sistema de Informacgdes sobre Nascidos Vivos (Sinasc), €
possivel tragar uma comparagdo reveladora entre Joinville, 0 municipio mais populoso do
estado com 616.317 habitantes, e Lages, com 164.981 habitantes. Em 2019, Joinville
registrou 14 nascimentos de maes com idades entre 10 e 14 anos, enquanto Lages teve 4
nascimentos nessa faixa etdria. No grupo de maes com idades entre 15 e 19 anos, Joinville
contabilizou 646 nascimentos, em contraste com os 310 nascimentos em Lages. Essa andlise
ganha ainda mais relevancia ao se observar os dados de 2020. Neste ano, Joinville apresentou
um aumento para 18 nascimentos de maes entre 10 e 14 anos, enquanto Lages registrou 14
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nascimentos, mostrando um crescimento expressivo em relagdo ao ano anterior. No grupo de
maes entre 15 e 19 anos, Joinville teve 572 nascimentos, enquanto Lages apresentou 254.

Considerando que Lages tem uma populacdao 3,7 vezes menor que Joinville, seria
esperado que as taxas de nascimentos seguissem essa propor¢ao. No entanto, o que se observa
¢ um desvio significativo, especialmente em 2020, na faixa etaria de 10 a 14 anos. Se a
proporcao fosse mantida, Lages deveria ter registrado cerca de 4,8 nascimentos nessa faixa
etaria, ou seja, 2,9 vezes menos do que o niumero real de 14 nascimentos.

O relatorio da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) divulgado em 2018 revelou que
o Brasil registrou 59 nascimentos de bebés de maes adolescentes para cada mil meninas de 15
a 19 anos, com base em dados de 2016 avaliados pelo Fundo de Populacao das Nagdes
Unidas (UNFPA).(2) Esse indice coloca o Brasil acima da média da América Latina e Caribe,
que ¢ de 51,4, e muito acima da média global, estimada em 41,3 nascimentos a cada mil
adolescentes.

Apesar de uma tendéncia global de redugao das taxas de gravidez na adolescéncia ao
longo dos anos, as mudangas tém sido desiguais entre diferentes regides do mundo. O declinio
mais acentuado foi observado no Sul da Asia, enquanto as regides da América Latina e Caribe
(LAC) e da Africa Subsaariana (SSA) experimentaram uma desaceleragio mais lenta na
redugdo dessas taxas.(3) Além disso, ha variagdes significativas ndo apenas entre paises, mas
também dentro deles, como ¢ o caso do Brasil.

No Brasil, a gravidez na adolescéncia tende a ser mais prevalente entre populacdes
com menor nivel de escolaridade e status socioecondmico mais baixo. Esses grupos, que ja
enfrentam multiplas vulnerabilidades, tém experimentado um progresso mais lento na redugao
de primeiros partos na adolescéncia, exacerbando as desigualdades sociais.(3)

Ao examinar a prevaléncia da gravidez na adolescéncia por regidao em 2021,
observa-se que o Norte do Brasil apresenta a maior taxa, com 19,9%, seguido pelo Nordeste
com 15,6%, enquanto a regido Sul possui a menor taxa, com 9,7%.(5)

Dentro da regido Sul, Santa Catarina apresentou, em 2019, uma taxa de nascimentos
entre adolescentes de 10,3% do total, e em 2020, essa taxa reduziu para 9,57%, ambos os
indices inferiores a média nacional de 14%.(5)

Entretanto, na avaliagdo em Lages-SC, os dados revelam uma situagdo preocupante.
Em 2019, a taxa de nascimentos por adolescentes no municipio foi de 13,7%, e em 2020,
embora tenha havido uma reducdo para 11,7%, ambos os valores permanecem acima da
média estadual. Esse cenario em Lages ¢ indicativo de uma taxa de gravidez na adolescéncia
que, apesar de acompanhar a tendéncia de queda, ainda se mantém elevada em comparacao
com o restante do estado, principalmente na faixa de gestacdo precoce na adolescéncia
(abaixo de 15 anos). Em 2019 foram 04 situacdes de gestacdes abaixo de 15 anos, em
confronto com as 14 situacdes registradas em 2020 na pesquisa.(6)

Apesar de um movimento de redugdo nos ultimos anos, as taxas de maternidade na
adolescéncia ainda sdo elevadas no Brasil, mesmo se comparado a outros paises da América
do Sul. Se no Brasil essa propor¢do estd em 14%, como mencionado anteriormente, em paises
como Peru e Costa Rica registraram-se 11%, enquanto Argentina e Uruguai tiveram taxas de
10% e Chile de 5%, segundo dados do escritorio do UNFPA para América Latina e Caribe,
colhidos de dados oficiais destes paises. Outras na¢des da regido que registraram altas taxas
de maternidade na adolescéncia em 2020 sdo Paraguai (15%), Equador (18%) e Colombia
(18%).(7)
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Escolaridade

Segundo um levantamento promovido pela UNFPA Brasil, cerca de 380 mil partos
realizados em 2020 foram de maes com até 19 anos de idade, equivalente a 14% de todos os
nascimentos no Brasil. Comparativamente com 2019 ¢ 2018, nota-se uma diminui¢do, mesmo
que discreta, nos nimeros de gestacdo na adolescéncia no Brasil, sendo estes respectivamente
14,7% e 15,5% (UNFPA, 2022).

Uma pesquisa realizada pelo EducaCenso de 2019 que contemplou cerca de metade
das escolas publicas e privadas do pais, constatou que cerca de 20% das adolescentes que
engravidaram deixaram de estudar.(8)

Da mesma forma, um estudo da Organizacdo Pan-Americana de Satde (OPAS), em
parceria com o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), publicado em 2018,
demonstrou os fatores de risco associado a maior tendéncia de gravidez na adolescéncia,
sendo estes meninas com menor escolaridade, menor renda, menor acesso a servigos publicos,
e em situacao de maior vulnerabilidade social.(8)(3) Notoriamente se sabe da existéncia da
correlacdo entre gravidez na adolescéncia e baixa escolaridade, sendo ambos causa e
consequéncia.

Nesta andlise, verificou-se a persisténcia dessa tendéncia alarmante, evidenciada pelo
fato de que 59% das adolescentes avaliadas ndo concluiram sequer o ensino fundamental.
Além disso, destaca-se a auséncia quase total de meninas com ensino médio completo,
indicando que, mesmo aquelas que conseguem avancar nos estudos, em algum momento
acabam interrompendo sua educagdo formal.

Essa interrupcdo educacional tem implicagdes profundas e correlacionais. Ao
abandonar a escola, essas adolescentes se veem em uma situacdo de menor qualificagdo para o
mercado de trabalho, o que as coloca em uma posicdo vulneravel, perpetuando um ciclo
vicioso de pobreza. Essa realidade ndo s6 compromete as oportunidades econdmicas desses
jovens, mas também reforca as desigualdades de género, ao limitar suas possibilidades de
independéncia financeira e desenvolvimento pessoal. A combinagdo desses fatores contribui
para a manuten¢ao de um quadro de exclusao social, onde a falta de educagdo e a gravidez
precoce se retroalimentam, dificultando ainda mais a quebra desse ciclo intergeracional de
vulnerabilidade.(4)

Além disso, ao realizar uma avaliacdo mais abrangente, observa-se que a correlagio
entre nivel educacional e gravidez na adolescéncia transcende fronteiras e contextos,
refletindo uma tendéncia global. Esse fendmeno ¢ exemplificado por um estudo multicéntrico
transversal concluido em 2019 no Japao por Hasegawa J, que destaca como a gravidez na
adolescéncia esta fortemente associada a fatores de risco socialmente derivados. Entre esses
fatores, destacam-se a monoparentalidade, a dependéncia de assisténcia social, e o baixo nivel
educacional materno, todos eles contribuindo para a vulnerabilidade das adolescentes.
Ademais, o estudo japonés sublinha as graves consequéncias a longo prazo dessa correlagao,
apontando para um aumento significativo do risco de abuso infantil, negligéncia, e problemas
psicoldgicos como o suicidio e o suicidio duplo entre essas jovens maes e suas familias.(9)

Sorologias

A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST) provocada pelo Treponema
pallidum. Suas principais formas de transmissdo sdo a via sexual e a transmissdo vertical
durante a gestacdo. O risco de infeccdo fetal pode variar de 30% a 100%, dependendo do
estagio da doenga na gestante e do trimestre da gestacao.(10)
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A sifilis congénita ocorre como consequéncia da sifilis gestacional ndo tratada ou
tratada inadequadamente, ambas com notificacdo compulsoria.(11) Segundo a Organizacao
Mundial da Satde (OMS), a sifilis congénita ¢ um dos desfechos mais graves da gestacao.
Aproximadamente 40% dos casos resultam em perdas fetais ou perinatais, e cerca de 50% dos
recém-nascidos podem sofrer sequelas da infeccdo materna.(12)(11) Essas sequelas podem
incluir surdez, cegueira, problemas 6sseos e neurologicos, prejudicando significativamente o
desenvolvimento neuromotor da crianga.(13)

Em uma pesquisa realizada em Ribeirdo Preto ao longo de 10 anos de analise, foram
encontrados 9 casos de sifilis gestacional detectados e notificados no SINAN, entre
adolescentes com 10 a 14 anos, deixando uma média de 0,9 casos por ano.(14) Ademais, a
analise levantada pela cidade de Curitiba-PR demonstrou que ao longo de uma década (2007 a
2016), 16 casos de sifilis gestacional pertenciam a adolescentes de 10 a 14 anos.
Consequentemente, a média estipulada por ano seria de 1,77 casos ao ano.(15) Em nossa
pesquisa, observamos resultados que corroboram as investigagdes anteriores realizadas em
cidades dos estados do Parand e S@o Paulo. Encontramos 2 casos positivos de sifilis
gestacional entre adolescentes de 10 a 14 anos durante o periodo de 2019 a 2020, o que
resulta em uma média de 1 caso por ano.

Em contraste, nosso estudo revelou uma discrepancia significativa em comparagao
com os dados coletados do municipio de Belém entre 2018 e 2022. Durante esse periodo de 5
anos, foram registrados 18 casos de sifilis em gestantes adolescentes em Belém, resultando
em uma média anual de 3,6 casos. Esse indice é, no minimo, trés vezes maior do que o
observado em Lages-SC. Esses dados destacam uma variagao consideravel na prevaléncia da
sifilis gestacional em diferentes regides do Brasil.(16)

E fundamental ressaltar que a Organiza¢io Mundial da Satide (OMS) estabelece que
os niveis aceitaveis de sifilis gestacional ndo devem exceder 50 casos por mil nascidos vivos,
sem diferenciacdo por faixa etaria. Este parametro ¢ utilizado para avaliar a eficacia das
praticas de manejo e controle da infeccdo em gestantes. Portanto, numeros inferiores ao valor
recomendado indicam que as praticas de manejo e tratamento de gestantes adolescentes estdo
sendo adequadas e eficazes.(17) No entanto, considerando essa recomendagdo da OMS, a
situagdo em Lages apresenta um desafio significativo. Em 2020, a taxa de sifilis gestacional
registrada na cidade foi de 85 casos a cada 1000 nascidos vivos, o que representa o aumento
de mais da metade da taxa aceitavel proposta pela OMS. Este dado evidencia a necessidade
urgente de fortalecer as estratégias de prevencao, diagndstico e tratamento da sifilis
gestacional na regido.

Em 2018 no Brasil, foram notificados 59.022 casos de sifilis gestacional, e 1,3% do
total era de adolescentes precoces entre a faixa etaria de 10 a 14 anos, sendo esse nimero um
total de 767 meninas com VDRL positivo na gestacao.(18)

Em 2022, foram observadas 12 UF com taxas de detec¢dao de gestantes com infecg¢ao
pelo HIV (casos por 1.000 NV) superiores a taxa nacional, sendo uma delas Santa Catarina
com 5,1 a cada 1000 nascidos vivos. Porto Alegre foi a capital com a maior taxa de deteccao,
17,0 casos/1.000 NV, cinco vezes a taxa nacional (3,1 casos/1.000 NV). Contudo, o dado mais
alarmante emergiu de nossa pesquisa em Lages-SC, onde a taxa de detec¢ao de HIV em
gestantes atingiu 21 casos por 1.000 nascidos vivos, evidenciando uma situa¢do de satde
publica significativamente mais grave e que demanda atencao imediata.(19)
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CONCLUSAO

Conclui-se que houve uma correlagdo significativa entre a gravidez na adolescéncia e
o baixo nivel de escolaridade das pacientes adolescentes que realizaram seus partos em um
hospital de referéncia na cidade de Lages, SC. Essa constatacdo evidencia, de forma
alarmante, as deficiéncias tanto no sistema de saude quanto no suporte comunitario as jovens,
que enfrentam multiplas vulnerabilidades. Os nimeros absolutos de gestacdes na adolescéncia
no municipio de Lages-SC revelam lacunas graves nas politicas preventivas e educacionais,
sinalizando a necessidade urgente de uma resposta integrada.

Para enfrentar essa questdo de saude publica de maneira eficaz, ¢ imprescindivel a
implementagao de novas estratégias que abranjam desde a oferta de educacdo sexual de
qualidade, planejamento familiar acessivel e incentivo a permanéncia escolar, até o
fortalecimento de projetos de vida, suporte estrutural por parte da comunidade e a criagao de
ambientes de apoio. Tais agdes ndo apenas contribuiram para a melhoria da qualidade de vida
dessas adolescentes, mas também estariam em consondncia com os Objetivos de
Desenvolvimento  Sustentdvel (ODS) estabelecidos pela ONU, garantindo um
desenvolvimento mais justo e inclusivo (OMS, 2024).

REFERENCIAS

1. Word Health Organization (WHO). Young People's Health - a Challenge for Society.
Report of a WHO Study Group on Young People and Health for All. Geneva: WHO; 1986.
(Technical Report Series 731). Disponivel em: https://iris.who.int/handle/10665/41720.
Acesso em: 16 set. 2024.

2. ASSIS, T S C. Gravidez na adolescéncia no Brasil: fatores associados a idade materna.
Revista Brasileira de Saude Materno Infantil, v. 21, n. 3, p. 1-12, 2021. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/rbsmi/a/dkrTfCZCKygRMJShpn9dSRy/?lang=pt. Acesso em: 16 set.
2024.

3. ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Gravidez na adolescéncia. 2018-2024.

Disponivel em: https:/www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-pregnancy.
Acesso em: 16 set. 2024.

4. BRASIL. Ministério da Saude. Gravidez na adolescéncia: saiba os riscos para maes e bebés
e os métodos contraceptivos disponiveis no SUS. 2023. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023/fevereiro/gravidez-na-adolescencia-sai
ba-os-riscos-para-maes-e-bebes-e-os-metodos-contraceptivos-disponiveis-no-sus. Acesso em:
16 set. 2024.

5. MACIEL, Lara. FRANCA, Michel. Alta taxa de gravidez na adolescéncia no Brasil: o
desafio de quebrar o ciclo de pobreza intergeracional. Nexo Jornal, 26 set. 2023. Disponivel
em:

https://pp.nexojornal.com.br/opiniao/2023/09/26/alta-taxa-de-gravidez-na-adolescencia-no-br

asil-o-desafio-de-quebrar-o-ciclo-de-pobreza-intergeracional. Acesso em: 16 set. 2024.

13


https://iris.who.int/handle/10665/41720
https://www.scielo.br/j/rbsmi/a/dkrTfCZCKygRMJ5hpn9d5Ry/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/rbsmi/a/dkrTfCZCKygRMJ5hpn9d5Ry/?lang=pt
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-pregnancy
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023/fevereiro/gravidez-na-adolescencia-saiba-os-riscos-para-maes-e-bebes-e-os-metodos-contraceptivos-disponiveis-no-sus
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023/fevereiro/gravidez-na-adolescencia-saiba-os-riscos-para-maes-e-bebes-e-os-metodos-contraceptivos-disponiveis-no-sus
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023/fevereiro/gravidez-na-adolescencia-saiba-os-riscos-para-maes-e-bebes-e-os-metodos-contraceptivos-disponiveis-no-sus
https://pp.nexojornal.com.br/opiniao/2023/09/26/alta-taxa-de-gravidez-na-adolescencia-no-brasil-o-desafio-de-quebrar-o-ciclo-de-pobreza-intergeracional
https://pp.nexojornal.com.br/opiniao/2023/09/26/alta-taxa-de-gravidez-na-adolescencia-no-brasil-o-desafio-de-quebrar-o-ciclo-de-pobreza-intergeracional
https://pp.nexojornal.com.br/opiniao/2023/09/26/alta-taxa-de-gravidez-na-adolescencia-no-brasil-o-desafio-de-quebrar-o-ciclo-de-pobreza-intergeracional

UNIVERSIDADE DO PLANALTO CATARINENSE

6. BRASIL. Ministério da  Saide. Nascidos  vivos.  Disponivel em:
http://plataforma.saude.gov.br/natalidade/nascidos-vivos/. Acesso em: 16 set. 2024.

7. UNFPA. Apesar da reducdo, Brasil ainda apresenta dados elevados de gravidez e
maternidade na  adolescéncia, apontam  especialistas. 2022.  Disponivel em:
https://brazil.unfpa.org/pt-br/news/brasil-ainda-apresenta-dados-elevados-de-gravidez-e-mater
nidade-na-adolescencia. Acesso em: 16 set. 2024.

8. BRASIL. Ministério da Saude. Falta de acesso a servigos de saude e desinformagao sao
fatores de risco para a gravidez ndo intencional na adolescéncia 2023. Disponivel em:

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023/fevereiro/eravidez-na-adolescencia-sai
a-0S-T1 -para-maes-e- -e-0s-met -contraceptivos-disponiveis-no-sus. Acesso em:
16 set. 2024.

9. HASEGAWA, J.; MATSUMOTO, K.; KUMAGAI, K. et al. Associacao entre gravidez na
adolescéncia e resultados adversos no parto: um estudo multicéntrico transversal japonés.
Journal of Obstetrics and Gynaecology Research, v. 45, n. 2, p. 378-385, 2019. Disponivel
em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30787379/. Acesso em: 16 set. 2024.

10. ARANDO LASAGABASTER M e OTERO GUERRA L. Syphilis. Enferm Infecc
Microbiol  Clinic  (Engl  Ed), 2019; 37(6): 398-404. Disponivel em:

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/ibc-189347. Acesso em: 16 set. 2024.

11. SANTOS FD, et al. Perfil epidemiologico dos casos de sifilis em gestantes de uma
maternidade publica.Revista Médica de Minas Gerais, 2019; 32(32110): 396-406. Disponivel
em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/ibc-190440. Acesso em: 16 set. 2024.

12. KOMKA MR e LAGO EG. Sifilis congénita: notificacdo e realidade. Sci méd, 2007;
17(4):205-211. Disponivel em:

https://revistaseletronicas.pucrs.br/scientiamedica/article/view/2115/7860. Acesso em: 16 set.
2024,

13. ALBUQUERQUE GMAD, et al. Complicagdes da sifilis congénita: uma revisdo de
literatura. Pediatria ~ Moderna, 2014;  50(6): 254-258.  Disponivel em:

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-737060. Acesso em: 16 set. 2024.

14. CALDANA, N et al. Impactos da gravidez na adolescéncia na satde publica: uma analise
critica. Brazilian Journal of Health Research, v.4, n.1 p. 926-934 jan/feb 2021 - 2023.
Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/22965/18445.  Acesso
em: 16 set. 2024.

15. Moroskoski M, Rozin L, Batista MC, Queiroz RO, Silva SP. Perfil de gestantes
adolescentes  diagnosticadas com sifilis em Curitiba-PR. R. Saude Publica. 2018
Jul.;1(1):47-58. Disponivel em:

14


http://plataforma.saude.gov.br/natalidade/nascidos-vivos/
http://plataforma.saude.gov.br/natalidade/nascidos-vivos/
https://brazil.unfpa.org/pt-br/news/brasil-ainda-apresenta-dados-elevados-de-gravidez-e-maternidade-na-adolescencia
https://brazil.unfpa.org/pt-br/news/brasil-ainda-apresenta-dados-elevados-de-gravidez-e-maternidade-na-adolescencia
https://brazil.unfpa.org/pt-br/news/brasil-ainda-apresenta-dados-elevados-de-gravidez-e-maternidade-na-adolescencia
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023/fevereiro/gravidez-na-adolescencia-saiba-os-riscos-para-maes-e-bebes-e-os-metodos-contraceptivos-disponiveis-no-sus
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023/fevereiro/gravidez-na-adolescencia-saiba-os-riscos-para-maes-e-bebes-e-os-metodos-contraceptivos-disponiveis-no-sus
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023/fevereiro/gravidez-na-adolescencia-saiba-os-riscos-para-maes-e-bebes-e-os-metodos-contraceptivos-disponiveis-no-sus
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30787379/
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/ibc-189347
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/ibc-190440
https://revistaseletronicas.pucrs.br/scientiamedica/article/view/2115/7860
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-737060
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/22965/18445
http://revista.escoladesaude.pr.gov.br/index.php/rspp/article/view/39/12

UNIVERSIDADE DO PLANALTO CATARINENSE
UNIPLAC

http://revista.escoladesaude.pr.gov.br/index.php/rspp/article/view/39/12. Acesso em: 16 set.

2024.

16. MARTINS, E. N, et al. Gravidez na adolescéncia: andlise dos desafios e impactos na
saude publica. Research, Society and Development, v. 13, n. 7, €2513746068, 2024.

Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/46068/36716. Acesso em: 16
set. 2024.

17. WALTZ MB, et al. Sifilis gestacional segundo a idade das maes: ocorréncias no municipio
do Rio de Janeiro entre 2008 e 2018. 2021; 13:e03. Disponivel em:
https://www.jmphc.com.br/imphc/article/view/1108. Acesso em: 16 set. 2024.

18. NOGUEIRA E C, et al. Perfil epidemiologico da sifilis gestacional: uma andlise
comparativa entre Minas Gerais e Brasil. Research, Society and Development, v. 11, n. 1,
el8711124584, 2022. Disponivel em:

https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/24584/21769. Acesso em: 16 set. 2024.

19. BRASIL. Ministério da Saude. Boletim epidemiologico HIV e AIDS 2023. Brasilia, DF:
Ministério da Saude, 2023. Disponivel em:
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/boletins-epidemiologicos/2023/hiv-aids/bol
etim-epidemiologico-hiv-e-aids-2023.pdf/view. Acesso em: 16 set. 2024.

15


http://revista.escoladesaude.pr.gov.br/index.php/rspp/article/view/39/12
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/46068/36716
https://www.jmphc.com.br/jmphc/article/view/1108
https://www.jmphc.com.br/jmphc/article/view/1108
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/24584/21769
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/24584/21769
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/boletins-epidemiologicos/2023/hiv-aids/boletim-epidemiologico-hiv-e-aids-2023.pdf/view
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/boletins-epidemiologicos/2023/hiv-aids/boletim-epidemiologico-hiv-e-aids-2023.pdf/view
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/boletins-epidemiologicos/2023/hiv-aids/boletim-epidemiologico-hiv-e-aids-2023.pdf/view

UNIVERSIDADE DO PLANALTO CATARINENSE
UNIPLAC

COMPROVANTE DE SUBMISSAO DO ARTIGO NA REVISTA

121024, 11:42 ScholarCme: Manusonipls
Revista Brasileira de Ginecologla e Obstetricia
® Homa

& Author

Submission Confirmation B

Thank you for your submission

Submitted to
Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia

Manuscript 1D
REGC-2024-0377

Title
Adolescence and Early Pregnancy: Epidemiological Analysis and Sexually Transmitted Infections in the Serra
Catarinenss.

Authors
CARDODSO, RAISA

Gaoulart, Thiago Perasira
Sheghen de Oliveira, Tania Maria

Date Submitted
12-0ct-2024

Author Dashboard

16



